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Meu teste de gravidez Um teste de gravidez positivo pode
deu positivo. E agora? impactar de diferentes formas a
vida de uma pessoa.

Em nosso pais, uma pessoa gestante
tem, a principio, trés alternativas:

* prosseguir com a gravidez e exercer a parentalidade,
* seguir com a gestagdo e realizar a entrega do recém
nascido para a adog¢do, ou

- interromper a gestagcdo nos casos em que a lei permite,
em um servico de referéncia.

Entendi. Se eu quiser
seguir com a gravidez,
o que devo fazer?

Nesse caso, recomendamos que
vocé converse com um profissional
da saude da UBS mais proxima da
sua casa e dé inicio ao pré natal,
com a finalidade de identificar,
minimizar e tratar potenciais riscos de doengas na gestagdo.

Nesse acompanhamento, é recomendado que vocé realize
ao menos seis consultas, além de que poderd receber
informacgoées sobre os cuidados na gestagdo e amamentagdo,
entender suas opgdes de parto e receber orientacdes
sobre o uso de contraceptivos, caso ndo deseje engravidar
novamente apods o parto.

Pensei e ndo desejo ou

ndo posso seguir com )

essa gestagao_ (o) que Como ~f0|qmos, prosseguir com a
posso fazer? gestagdo €& apenas uma dentre as
alternativas existentes em nosso pais.

No Brasil, & possivel acessar servigos
de interrupgdo legal da gravidez em trés situagdes diferentes,
além de ser vidvel, sempre, realizar a entrega protegida do
recém-nascido a adog¢do.




Estou um pouco em duvida,
mas queria entender um pouco

A lei brasileira autoriza a
interrupcdo voluntéria da
gravidez em trés casos:

melhor como funciona a
interrupgéo legal da gestacgdo...

1. Caso de risco @ vida: se a continuidade da gestagdo
significa um risco & sua vida, por qualquer que seja o motivo,
a lei brasileira autoriza a interrupgdo legal da gravidez (artigo
128, I, do Cédigo Penal).

2. Caso de violéncia sexual: se a gravidez que vocé estd
vivenciando é resultado de uma relagdo sexual com a qual
vocé ndo concordou ou que vocé deixou de consentir em algum
momento, a legislagdo brasileira também permite a realizagdo
do procedimento de interrupgéo da gravidez (artigo 128, II, do
Cédigo Penal).

Nesse caso, é importante saber que qualquer relagdo sexual
realizada com pessoa com menos de 14 anos &€ considerada
violéncia sexual e, por isso, qualquer gravidez de pessoa com
menos de 14 anos dd direito ao procedimento de interrupgéo
legal da gravidez.

3. Caso de anencefalia do feto: o Supremo Tribunal Federal
- que é a Suprema Corte Brasileira - estabeleceu que, em
casos de anencefalia do feto, a gestagdo também pode ser
interrompida legalmente.

Eimportante que vocé saiba que em todos esses casos, d lei brasileira:

e Ndo estabelece prazo mdéximo para a realizagdo do
procedimento de interrup¢do da gravidez. Isso significa que
vocé pode interromper a gestagdo de forma segura em
qualquer idade gestacional.

e Ndo exige a autorizagdo de um juiz para acessar o
procedimento, basta ir até um servigo de salde especializado.

e NGdo exige um boletim de ocorréncia para interromper a
gestacdo. O seu atendimento em sadde ndo precisa ter
nenhuma relagdo com o acionamento da policia ou inicio de
um procedimento criminal. Os servicos de salUde existem para
oferecer cuidado e acolhimento para vocé.



Ndo entendi muito bem
o que é uma violéncia

A violéncia sexual consiste na
coercdo, constrangimento ou
explicar melhor? ameaca, em quaisquer de suas
formas, contra o consentimento
sexual da vitima ou na auséncia
dele. Para pessoas com capacidade de gestar, isso pode
significar uma gestagdo indesejada.

sexual. Vocé pode me

A lei brasileira estabelece que o consentimento é a base
para a legalidade da pratica de qualquer ato sexual. Nesta
o perspectiva, qualquer pessoa deve ter o seu consentimento
respeitado incondicionalmente e, caso esse consentimento
que deu base para a relagdo sexual ndo seja respeitado em
qualquer momento, pode ser caracterizada a violéncia sexual.

Vocé sabe o que é consentimento?

E quando vocé permite, de livre vontade, que alguma coisa acontega. Sem
ameacas e violéncia.

Importante: quando uma pessoa estd sob o efeito de dlcool e drogas, e, por isso,

ndo tem condi¢des de dizer sim ou hdo ho momento da relagéo sexual, considera-
se que ela é incapaz de consentir, de modo que hd um problema de consentimento
na relagéo sexual. O mesmo acontece com criangas ou adolescentes (menores
de 14 anos), que juridicamente ndo tém capacidade para consentir com o ato
sexual em nenhuma condicéo.

Nossa! O meu caso é justamente
um desses em que a lei brasileira
permite a interrupg¢do voluntdria

da gravidez. Como eu posso
acessar o procedimento?

No municipio de S&o Paulo, as pessoas podem acessar a
interrupcdo legal da gestacdio em servigos especializados que
estdo distribuidos em toda a cidade.

Basta que vocé va até algum dos hospitais a seguir:



Hospital Municipal Tide Setubal (Regido Sul)

Endereco: Rua Dr. José Guilherme Eiras, 123

- Sdo Miguel Paulista - Séo Paulo/SP.

Telefone: (11) 3394-8840/8809 - Servigo Social, das 8h
as 18h.

Recomenda-se agendar o atendimento por telefone em
caso de interrupgdo de gestagdo.

Hospital Fernando Mauro Pires Da Rocha -
Campo Limpo (Regiéio Sudeste)

Endereco: Estrada de Itapecerica, 1.661 - Vila Maracang,
Comp)o Limpo - S@o Paulo/SP (prox. ao Shopping Campo
Limpo).

Telefone: (11) 3394-7504 [ 7503 [ 7730 e 7469.

O acolhimento inicial estd disponivel 24 horas via
Pronto Socorro da Ginecologia e Obstetricia. Os demais

atendimentos com a equipe técnica serdo agendados.

Hospital Municipal e Maternidade “Professor
Mério Degni” - Jardim Sarah (Regiéo Centro-
oeste)

Endereco: Rua Lucas de Leyde, 257

- Vila Anténijo - Séo Paulo/SP.

Telefone: (11) 3394-9330

O acolhimento inicial estd disponivel 24 horas via
pronto atendimento. Posteriormente, serd realizado

agendamento para atendimento com a equipe técnica.

Centro de Referéncia da Saide da Mulher
de S&o Paulo - Hospital da Mulher (Regiéo
central)

Enderego: Avenida Rio Branco, 1080 - Campos Eliseos -
S&o Paulo/SP.

Informagées: (11) 3367-3900/ (11) 91489-3596

SAC: (11) 3367-3913

O atendimento é realizado 24h no pronto socorro.
Apbs a primeira escuta, o caso é encaminhado para
o ambulatério de violéncia sexual que funciona de
segunda a sexta-feira de 8h as 16h, para orientagées
iniciais, cadastro e ultrassonografia.



Observacdo:

Até dezembro de 2023, o Hospital Municipal Maternidade
Escola Dr.Mdrio de Moraes e Silva ( Hospital Cachoeirinha )
realizava o procedimento de interrupg¢do da gestacdo,

sendo a Unica referéncia da Zona Norte da cidade de
Sdo Paulo. Infelizmente, esse servico foi interrompido
e a discussdo sobre a necessidade de sua reabertura
estd sendo realizada na justica.




Fui em um dos servigos Se vocé tem direito de interromper a

30 [[eTe NG e Il gravideze ndo conseguiu acessar o

interromper a gestacédo procedimento, vocé pode procurar
P 9 gdo. uma das instituicées abaixo para

O que posso fazer? reportar o caso e buscar mais
informagdes sobre seus direitos:

e Defensoria Publica: & o 6rgdo responsdvel
pela prestacdo de assessoria juridica
gratuita para pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social. O agendamento do
primeiro atendimento pode ser feito online
pelo site https://www.defensoria.sp.def.br/
atendimento/agende-seu-atendimento
ou pelo telefone 0800 773 4340;

¢ Nlcleo Especializado de Defesa da Diversidade e da Igualdade
Racial (NUDDIR): 6rgdo da Defensoria Plblica de Séo Paulo que
visa defender os direitos de minorias sociais. Vocé pode enviar
um email para nuddir@defensoria.sp.defbr ou ligar para (11)
3489-2663 ramal: 2663

e OuvidoriadaSecretariaEstadualouMunicipal
de Salde: &€ o canal de comunicagdo
com o Poder PUblico para que as pessoas
usudrias dos servicos de salde possam
registrar solicitagdes, elogios, sugestées,
informagdes, reclamacgdes e denlncias. Os
registros podem ser feitos de forma virtual
pelos sites https://ouvidoria.saude.sp.gov.
br/principal.php/ e http://ouvprod02.saude.
gov.br/ouvidor/CadastroDemandaPortal.
do ou, no caso do Municipio pelo telefone
(Central SP 156 ou 0800 0110156);

* Projeto Vivas: € uma organizagdo que auxilia
meninas e mulheres a acessarem os servigos
de aborto legal no Brasil e exterior. O contato
pode ser feito pelo Whatsapp (11) 94056-2757.




Vocé também pode reportar o seu caso para o projeto que

produziu essa cartilha: o Mapa de Justica Reprodutiva!

Caso vocé queira enviar o seu caso para andlise da equipe do Mapa de
Justica Reprodutiva, por favor, acesse o site ou 0 QR Code abaixo:

lljll":'qi"l

mapajusticareprodutiva.org.br ‘

Utilizaremos os dados da dendncia para um melhor monitoramento
da politica publica e, caso sejom compartilhados os dados da pessoa
denunciante, realizaremos o encaminhamento para érgdos que possam
avaliar possiveis providéncias.

E se meu caso ndo permite O Estatuto da Crianga e do
a interrupcéo legal da Adolescente - o ECA - prevé que

gestagdo? O que eu qualquer gestante que manifeste,
N antes ou logo apds o nascimento,
zers

o desejo de entregar uma crianga
& adocgdo, pode fazé-lo sem
constrangimento e com garantia de
sigilo. A entrega da crianga para adogédio ndo é crime e é diferente
do abandono, porque estd amparada pela legislagdo brasileira.

Se vocé desejar fazer a entrega voluntdria, vocé pode comunicar
um profissional de sadde a qualquer momento da gestacdo
ou logo apdés o nascimento. Esse profissional tem a obrigagédo
de informar o seu desejo, sob sigilo, a um Juiz ou a uma Juiza
da Vara da Inféncia e Juventude, que serd responsdével pelo
encaminhamento da entrega voluntdria. Se preferir, vocé pode
procurar diretamente a Vara da Inféncia e Juventude do Forum
da sua Regido.

)



E importante que voceé saiba que a autorizagdo do genitor da crianga
ndo &€ um requisito essencial para esse procedimento.

Caso vocé se sinta julgada ou pressionada quanto a sua decisdo,
vocé pode procurar a Defensoria Pdblica, fazendo o agendamento
do primeiro atendimento pelo site ou pelo telefone 0800 773 4340.

br/qtendlmento/agende— ':_L
seu-atendimento t.

Independentemente da sua decisdo, é importante que vocé
ndo se coloque em risco. N&o realize qualquer procedimento

de forma insegura. Todas as informagées sobre como realizar
a interrupgdo da gestacdo de maneira adequada sdo publicas
e estdo disponiveis no site da Organiza¢gdo Mundial da Saude.







E gpeee, o Q) Rl
7 DIREITOS HUMANOS SEXUALIDADE
E CIDADANIA E SAUDE



