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Vocé sabe quais sao 0S N0Ssos
direitos sexuais e reprodutivos?

Séo direitos humanos
reconhecidos tanto no
Brasil, como no mundo

- Direito das pessoas de decidirem, se querem ou ndo ter
filhos, quantos e em que momento de suas vidas e de
terem relagdo sexual independente da reproducdo.

- Direito a informagdes, meios, métodos e técnicas para
engravidar ou ndo engravidar, de terem acesso a servigos
de salde que garantam privacidade, sigilo e atendimento
de qualidade e sem discriminagdo.

- Direito de exercer a sexualidade e a reproducdo livre de
discriminac¢do, imposicdo e violéncia, de escolher com
quem ird se relacionar e de que forma, independentemente
de estado civil, idade, raga, identidade de género, género,
orientacdo sexudal, classe, profissé@o, deficiéncia ou
condicdo fisica.

- Direito de expressar liviemente sua orientagdo sexual:
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade,
assexualidade, entre outras.

- Direito ao sexo seguro para prevengdo de gravidez
indesejada e de infecgdes sexualmente transmissiveis
(IsTs)

- Direito a informagdo e & educagdo sexual e reprodutiva.

! Retirado de https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/direitos_sexuais_reprodutivos_metodos_
anticoncepcionais.pdf



O que sdo métodos
contraceptivos?

Existe método
100% eficaz?

Existe algum
método abortivo?

Planejamento familiar
ou planejamento
reprodutivo?




Como funcionam os
metodos contraceptivos?

DIU de cobre cria um
ambiente no Gtero
que ndo permite que
os espermatozdides
sobrevivam.

Contraceptivos
hormonais (orais,
injec&o ou implantes)
impedem que a
ovulagéo acontega.

Contracepgao

Preservativos

internos e externos, e
diafragma bloqueiam
fisicamente a entrada
de espermatozdides
no Utero.

DIU hormonal,
implantes e injecoes
alteram o muco
cervical, deixando-o
mMais espesso e
dificultando que
espermatozoides
cheguem ao 6vulo.

Pessoas transexuais, transgéneras e travestis podem
escolher usar hormdénios ou ndo. Mesmo que os
utilizem também podem precisar de métodos

contraceptivos para evitar uma gestagdo ndo
planejada, caso tenham relagdes com penetragcdo
de pénis na vagina.

O Protocolo para o atendimento
de pessoas transexudis e
travestis no municipio de Séo
Paulo traz mais informagoes.

para pessoas trans



Vocé pode acessar nas 460 Unidades Bdsicas de Salde (uBS) do
municipio. Os preservativos podem ser encontrados também em outros
servigos do SUS, como Centros de Testagem e Aconselhamento (cTA)
Servico de Assisténcia Especializada (SAE, SAE DST).
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1';!;..{1- Encontre o '
i-'".'. estabelecimento mais
by préoximo da sua casa

através do Busca Sadde.

Uso tipico: A

EficGcia na prevencgdo da
gravidez quando usada
pela maioria das pessoas.

Uso perfeito:

EficGcia na prevencgdo
da gravidez quando as
instrugoes de uso sdo
seguidas d risca.




Veja abaixo a seguranga de cada método disponivel no municipio:

ST T o

lllrgrﬂwcor:\tgl DIU Hormonal  DIU de cobre Lsg:ggg%?oe em cada 100 pessoas
engravidam

dependendo d método

so tipico

Menos de 1

Entre6e 9
Pilulas anticoncepcionais Anticoncepcional injetavel em cada 100 pessoas
engravidam

todos os dias, sem excegdo acadalou 3 meses dependendo do método

Preservativos interno (vaginal) 'JSO perfeito so tipico

>

Preservativos externo (peniano)

Até 2 Até 18
em cada 100 pessoas em cada 100 pessoas
engravidam engravidam

Diafragma Até 25
em cada 100 pessoas

reutilizével por 2 anos engrovidom
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Conheca as vantagens e desvantagens de cada método:

Método
contraceptivo

Preservativo externo
(peniano)

Preservativo interno
(vaginal)

Diafragma

« O preservativo
& Unico método
que previne
contra ISTs

- Livre de
hormaonios

+ O preservativo
€ Unico método
que previne
contra ISTs

« Pode ser
colocado antes
da relagdo

- Livre de
hormaonios

» Pode ser
colocado antes
darelagdo e
deve ser retirado
no minimo 8h e
no Maximo 24h
apods a relagdo

- Livre de
hormaonios

- E excelente
como método
combinado

- Depende do
consentimento
das pessoas que
se relacionam

- Latex pode
dar alergia ou
ardéncia

+ Pouco divulgado

+ Algumas pessoas
tém dificuldade
de colocar

» Método menos
eficaz, € melhor
combinar com
outros métodos
(ex: espermicida,
preservativo)

« Precisa ser
medido por
profissional de
saude

Uso Unico

n&o utilizar ambos
numa mesma
relagdo pois
aumenta o risco
de rompimento

Até 2 anos




Método
contraceptivo

Anticoncepcional
oral minipilula

noretisterona 0,35 mg

Anticoncepcional
oral combinado

levonorgestrel 0,15 mg +
etinilestradiol 0,03 mg

—/
Anticoncepcional
injetadvel mensal

noretisterona, enantato
50 mg/mL + estradiol,
valerato 5 mg/mLI

-/
Anticoncepcional
injetavel trimestal

medroxiprogesterona,
acetato 150 mg/mL

Vantagens

» Método que so

depende de vocé,

ndo precisa de
permissdo de
quem voceé se
relaciona

» Compativel com
amamentagdo

» Método que sb
depende de vocé,
ndo precisa de
permissdo de
guem voce se
relaciona

» Pode também
ser usado
continuamente
(sem pausa)
caso N&o queira
menstruar

» NGo precisa
lembrar de tomar
todos os dias

» N&do precisa
lembrar de tomar
todos os dias

Desvantagens

» Ndo pode
esquecer,
precisa tomar
corretamente
todos os dias

+ Ndo pode
esquecer,
precisa tomar e
fazer as pausas
corretamente

- Precisa retornar
ao posto
mensalmente
para receber a
injecdo

« Precisa retornar
o posto a cada
3 meses para
receber a inje¢do

« Pode acontecer
sangramento de
escape ao longo
dos meses

Duragéo

Uso continuo

(precisa tomar
todos os dias,
sem pausa)

Tomar |
comprimido ao
dia por 21 dias e
parar por 7 dias,
quando reinicia

o ciclo

Aplicacdo a
cada 30 dias

Aplicagdo a
cada 90 dias




Método
contraceptivo

Vantagens

» Funciona sem
muito trabalho
G
+ Longa duragdo

Implante Hormonal

- Pode ser
retirado assim
que desejado,
retomando
imediatamente a
fertilidade

« Compativel com
amamentagdo

- Livre de
horménios

- Longa duragdo

» Pode reduzir o
fluxo menstrual

» Menos
horménios

+ Longa duragdo

- Otimo método

Laqueadura A
Se Vocé tem

certeza que ndo
quer engravidar

@

Vasectomia

Desvantagens

- Para algumas
pessoas
pode causar
irregularidade
menstrual

» Pode causar
aumento do fluxo

e dor durante a
menstruagdo

- Pode ocorrer

incébmodo
durante a
colocagdo

- Pode causar
irregularidade
menstrual

- Método
irreversivel ou
com chances
muito baixas de
reversdo

Duragéo

Definitivo




*Métodos hormonais: algumas pessoas podem ter
contraindicagdes ou efeitos colaterais.

Para saber mais, busque orientacdo com profissional de
saude ou acesse o site




Vocé tem 2 opgodes:

1) Diu de cobre - Quase 100% de eficdcia - Deve
ser colocado em até 5 dias apds a relagdo
desprotegida. Vocé pode solicitar gratuitamente na
UBS mais proxima a vocé e manté-lo por até 10 anos
como método contraceptivo.

2) Pilula de emergéncia (conhecida como pilula
@ do dia seguinte) - Deve ser tomada até 72 horas
apds a relagdo desprotegida, é possivel solicitar
na UBS mais proxima & vocé ou retird-la também
gratuitamente na Farmacia Popular, basta
apresentar receita médica dentro da validade e
documento com foto.

Acesse a cartilha “Engravidei, e agora?” para mais informagoes.

mapajusticareprodutiva.org.br




Escolhi um método e ndao consegui acesso, o que fazer?
Vocé pode procurar as seguintes instituigdes:




« Além disso, caso vocé queira reportar o seu caso para
o registro e o monitoramento da politica publica, além
de inclui-lo na andlise da tomada de providéncias pela
equipe do Mapa de Justica Reprodutiva, por favor, acesse
o site ou 0 QR Code abaixo:
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